
 Myrella Silva

Participou do Curso: INTELIGÊNCIA EMOCIONAL  realizado pelo 
SESCOOP-RO nos dias  15/04/2023, no formato Presencial, com a 

carga horária  03 hrs horas.



- A influência das emoções no comportamento - Como lidar com as emoções: 
autocontrole e empatia - O aprendizado do equilíbrio emocional por meio da prática -
Learnability – capacidade de aprendizagem
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